
FCP
Întâlnirea iniţială cu fizioterapeutul

Când trebuie să 
vă întâlniţi cu 

fizioterapeutul?

• Fizioterapeuţii (FCP) sunt persoane cu o înaltă specializare care îşi 
desfăşoară de obicei activitatea în cadrul cabinetelor medicilor de familie.

• Fizioterapeuţii au o experienţă vastă în evaluarea şi gestionarea 
afecţiunilor musculo-scheletice, cum ar fi durerea de spate sau de gât 
- şi se pot întâlni cu aceşti pacienţi fără a fi necesară o programare la 
medicul de familie.

• Dacă aveţi dureri osoase, articulare sau musculare, puteţi consulta un 
fizioterapeut. 

La ce să vă aşteptaţi când vă întâlniţu cu fizioterapeutul (FCP)?
• Fizioterapeutul dvs. vă va evalua şi va stabili diagnosticul dvs.
• Vă va oferi sfaturi în calitate de expert cu privire la cele mai bune 

modalităţi de gestionare a afecţiunii dvs.
• Va efectua o trimitere către serviciile specializate, dacă va fi necesar acest 

lucru.

Cum faceţi o programare pentru a vă întâlni cu un fizioterapeut?
• Este suficient să contactaţi cabinetul medicului de familie şi să solicitaţi 

o programare cu un fizioterapeut. Personalul de la recepţie va verifica 
dacă sunteţi eligibil(ă) şi va stabili o programare pentru dvs.
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